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VYSLEDKY PRUZKUMU
V CESKYCH NEMOCNICICH
— klmicke studie pouzivani OOPP

Priizkum zamérujici se na klinické studie pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostredkd (OOPP) na pldé ¢eskych nemocnic prinesl mnoho
smérodatnych dat. Nékteré vysledky byly velmi pfiznivé, napf. v€asna
informovanost o povinnosti chranit se pouzivanim OOPP pred prenosem
infekCnich onemocnéni. Jiné vysledky vSak prinesly prekvapuijici zavery,
jako tomu bylo tfeba u nemoznosti ovlivnit vybér velikosti respiratoru tak,
aby dotyCného spravné chranil. Zavérecné hodnoceni zvladnuti covidove
situace z hlediska OOPP oznamkovali respondenti za pomoci stupnice
znamkovani od 1 do 5 znamkou 2. Tu udélilo téméer 60 % dotazanych.

Na zékladé toho je tudiz mozno usuzovat, Ze celkové byla covidova
situace z hlediska ochrany zdravi zaméstnanct nemocnic zviadnuta

pomeérné dobre.
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podminky. Prizkum probihal
v kvétnu roku 2021. Respon-
denty byli zdravotnici, a to cel-
kem ze 26 nemocnic. Vyplnéno
bylo 831 dotaznikd. Z celkového
poctu dotdzanych tvotily 60 %
vSeobecné sestry, détské sestry
a porodni asistentky. 11 % citaly
praktické sestry a oSetfovatelé,
9 % lékati a 8 % sanitafi. Zby-
tek zdravotnickych profesi byl
zastoupen jednotkami procent.
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Ukazka tréninku a testovani ve virtualni realité ve zdravotnictvi

I HLAVNI POZNATKY z vyzkumu

Respondentim byla poloZzena fada otazek. V prvni
fadé respondenti odpovidali formou ano/ne na otazku,
zdali byla jejich naplni prace pfima péce o pacienty
s onemocnénim covid-19 (tedy prace na covidovém
oddéleni). Nejvice respondentti odpovédélo kladné,
zaroveil dodali, Ze pracovali vyhradné na covidovém
oddéleni. Jednalo se o cca 33 % z celkového poctu do-
tazanych. Naopak zaporné odpovédélo pouhych 15 %.
V mensi mife pak bylo v pfimém kontaktu s pacienty
s covidem 20 % dotazanych.

Druha otazka sméfovala k informovanosti o povinnosti
pouzivat OOPP. Vysledky v této oblasti se jevi
pozitivng, jelikoz véas a dostatecné bylo informovano
86 % dotazanych. Naopak pozdé¢ a nedostatecné byla
informovana pouze pfiblizn¢ 3 % dotazanych.

Nasledujici otazka mitila na miru proskoleni ohledné
toho, jaké OOPP maji respondenti pouzivat a zaroven
i kdy a jakym spravnym zplsobem. Polovina
dotazanych odpovédéla ano, proskoleni jsme byli, ale
pouze jednorazove na zacatku. Naopak pravidelnych
Skoleni se ucastni téméf 40 % respondentti. Viibec
nebylo proskoleno cca 5 %.

Nejcastéji byli respondenti, kteti pracovali s covido-
vymi pacienty, informovani o povinnosti pouzivani
OOPP od nadfizenych ¢i ¢lenti managementu daného
zdravotnického zatizeni. Takovych zdravotnikl bylo
celkem 70 %. Casto také byli dotazani informovani
ostatnimi kolegy (20 %) nebo naptiklad i pracovniky
zajistujicimi BOZP na daném pracovisti (cca 5 %).
Pfipadi, kdy zdravotnici nebyli informovani nikym,
bylo nastésti pouze zanedbatelné mnozstvi.

O povinnosti dezinfikovat si rukavice bylo informo-
vano téméf 45 % dotazanych zdravotnikd na covi-
dovych oddélenich. Tretina dotdzanych odpovédéla,
ze instrukei obdrzeli, ale dodali, Zze rukavice by se
meély dezinfikovat pouze vyjimecné. Naopak piipadu,
kdy instrukce zdravotnikim pfedéna nebyla, avsak
rukavice si i pfesto dezinfikovali, bylo skoro 15 %.
Zbylych 10 % si rukavice sundalo a vydezinfikovalo
si pfimo ruce. Instrukci, Ze si maji dezinfikovat pfimo
rukavice, v§ak nedostali.

Dalsi otazky sméfovaly k moznosti ovlivnit vybér nékte-
rého z OOPP. Témét 80 % dotazanych si nemohlo zvolit
spravnou velikost respiratoru a 70 % nemélo vibec
moznost jakkoliv ovlivnit vybér kteréhokoliv OOPP.

Pouzivani OOPP bylo nejcastéji kontrolovano pravi-
delné, o cemz vypovédelo vice nez 30 % respondentd.
Ptilezitostné pak dochazelo ke kontrolam ve vice nez
20 % ptipadt, naopak viubec nebylo kontrolovano
témet 10 % dotazanych, kteti navic dodali, Ze ne vzdy
vsichni pouzivali OOPP tak, jak méli.

Vedouci pracovnici §li ve vét§ing pfipadi dobrym
ptikladem, jelikoz OOPP pouzivali vzdy tak, jak bylo
vyzadovano (55 % ptipadi). Vétsinou tak, jak bylo
vyzadovano, pak pouzivali OOPP vedouci ve 35 %.

Ukazka tréninku a testovani

ve virtualni realité ve zdravotnictvi

K realizaci tohoto vyzkumného ukolu doslo
zejména z divodu narustajici disproporce efektivity
a soucasného zpusobu vzdélavani v oblasti BOZP,
ktera je pfimo spojend se zdravotnimi a finanénimi
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dopady souvisejicimi s pracovnimi irazy a nemocemi
z povolani.

Pilotnim je ohledné vzdélavani v oblasti BOZP u pra-
covnikti v nemocnicich, na klinikach a na ostatnich
zdravotnickych pracovistich vyzkumny ukol Virtualni
realita v BOZP. Je zamétfeny na téma OOPP ve zdra-
votnictvi — covid-19 v nemocnicich, na klinikach
a na ostatnich zdravotnickych pracovistich. Usiluje
zejména o Skoleni téchto zaméstnanct s vyuzitim
virtualni reality a o co nejrychlejsi zavedeni tohoto
zpusobu vzdélavani do praxe.

Z dostupnych dat vyplyva, ze virtualni realita zvysuje
ucinnost Skoleni oproti béznému skoleni 0 400 % a jed-
né se zarovei o 3krat rychlejsi proces uéeni. Reseni
je autonomniho charakteru, nevyzaduje proto skolici
personal, ¢imz se Setti ¢as kvalifikovanych pracovniki.
Dale je timto zpisobem mozné provadet skoleni pfi-
mo na pracovisti, a to napt. v nevyuzitém pracovnim
case. Jednou z hlavnich ptednosti je, Ze umoznuje zazit
scénare tézko simulovatelné v bézné realité, navic také
ptinasi dlouhodobé nizsi naklady na proskoleni.

Cilem vyzkumného tkolu Virtualni realita v BOZP
je naucit, pfipadné pak i zlepsit techniku spravného
pouzivani OOPP pfi ochrané proti onemocnéni
covid-19 s dirazem na:

1. spravny a piesny postup pti oblékani a sviékani OOPP,
2. seznamovani se zasadami pouziti OOPP pfi praci,
3. upozornéni na nejcastéjsi chyby a

4. pouceni o nakladani s infekénimi OOPP a s che-
mickymi latkami a biologickymi ¢initeli.

Technologicka platforma aktualné vyuzivana pro
Skoleni zdravotnického a dalsiho persondlu ve virtu-
alni realité se sklada ze dvou ¢asti. Prvni je webova
aplikace, ktera ma slouzit ke vzdélavani, vyuzivajici
prvky e-learningu a 3D animace. Zajisténa je kompati-

Ukazka tréninku a testovani ve virtualni realité
ve zdravotnictvi

bilita s operacnimi systémy Windows, IOS i Android.
Druhou ¢asti je mobilni VR aplikace, ktera ma slouzit
jak ke vzdélavani, tak i k naslednému praktickému
tréninku. Zajisténa je interaktivita Skoleného s real-
nym prostiedim, které simuluje skute¢né podminky.
Vzdélavani probiha formou VR privodce (postava
I€kafte), ktery Skolené osobé vse vysvétluje.

Plany do budoucna

Forma $koleni za pomoci virtualni reality otevira
nové moznosti pro dal§i mozné scénafe a situace
ve vSech smérech, napt. nacvik pouzivani nastroje
s odbornikem, nacvik procedur s odborniky
(streaming k virtualni replice téla), nacvik rutinnich
procedur s kontrolou spravného provedeni nebo
tfeba i krizovych scénaii, at’ uz samostatng, nebo
v tymech.

Cilem je drzet krok se soucasnou dobou — v zahra-
ni¢i dokonce zacinaji byt standardem pro Skoleni
zaméstnanci cela simulacni centra.

I Dosazeny VYSLEDEK
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